00007 11/01 (1أ0آ[1[0101310361616161خ21ذ21 1|002 
فده اكد ادن 





1 
ك3 
كت 





41 .41116171011404 .110.101 ]نا 


ممده 


الل ملعلة كد 


و _ 
كن صايرا 
بر 
45 إعداد إشراف 
. حسن سعودي عاطف عبد الرشيد 





الصبرٌ حَبْسَ النّمسُ عَنْ الجزع والسّخطء وحبس النُسان 
عَنِ الشكوى. والصبْرٌ من أخخلاق الأنْبيّاء والصالحين» وقد أَمَرَ 
الله تعالى نَِيهُ محمد يل بالصبرء فقّال: لدَصَي رَكُمَاصَبرَ ولوأ 
العف ِنَ الل » [الأحقاف: 0 وللصبر أيه عَظيمة» 
وخيرات كثيرة في الدنيا والآخرة» والصابرون يحبهم الله 
7 يُدخلهُم الجن بغير حسّاب. َال تعالى: #والْمليَكه يدَحَلُون علوم 


مطل ]بج سكعي يسريم ىلا4 الرعد:؛'ده ؟]. 


2 ا ٍ_ٍ . مورء رب رم ها مس 
وأثنى الله تَعالى على الصابرين بقوله : #وَالصَيرِنَفالبَأْسَاءِوَالصَرَاءِ 


نا وم سس 


رن ار ُوْلََكَ لصَدَه َك 0 1 ]. 
0 وعدم القدرة عَلَى طاعة الله واجْمئَّاب تُوَاهيه. 

: ما أجْمَلَ أن 5 يمحل مر بالصّبره وَل 0 يكون ص 
عد د ل على العترة ايها : منها: اسرد على التمتايت» 8 


موت الأقارت:والأستّابة: وعلى الأمرافن» وغلى مكتهيات 
نمس وعن المعْصيّة» وعَلَى طاعة الله ورسوله. 
1 و 02 2 
كن صايرا على المصائيب 
الصَبْرٌ عَلَى المصائب لَهُ تَوابْ عَظيم» ومن لم يصبرٌ 
طائعًاء مير عاصياة قالض تنه الفرّجء الي ده الس 
والموفق من رَرّقه الله صبرا وأجراء والشقي يكون جَزْعا ويلقى 
و 4 و 3 0 3 م 
* كن ملتزمًا بخلق الصّبر عَلَى المصائب بمًا يَلى : 
ورم 0 0 ار يا عر ص ص صل لسوت 
١‏ الاقتداء باولى العم : أمر الله نبيه محمدا عل بأن 
لما 5 32 5 كه سس ل 00 2 
يَصبرَ فقال لَهُ - عرّ وجل -: #فَأصَير كَمَاصَيرَ ولوأ ألْعَزْرِ مِنّ 
10 8 0 0 0 
الرَسَلٍ» [الأحقاف: 5"]» وأولو العَرْم من الرسّل هم: النبي 
22 و ٠.‏ و و 2 5 
لله وبوحء وإبراهيم» وموسى » و عيسى ٠.‏ 
؟ - ذكرٌ الله تَعَالّى : إن فى ذكر الله راحة للنّفسء 
لوي كا ّّ”“ 2 .8 3 َو 3 7 3 5-8 آى 5 
وجلاء للهموم؛ ولابد أن رن المسلم مُدَاوِمًا على ذكر الله. 
02 ليق رذ “ع وا لا لوزن وا لم 0 
قال النبي كل "من أصابَه هم أو عم أو سَقم أو شدةء فقال: 
021 72 5 
الله ربي» كشف عَنْهُ ذلك" [الطبراني]. 


هه 


سور 


* - لصي : اْمُسلمٌ لا يَدَعُ تفسّه قريسة للجرّع » وإنّما 
يقومها ويعيئها عَلَى الصر. قال ول الله يكل: "ومن يتصبر 
يصبرة الله وما أعنطيّ جد غطاء كير أو أُوْسّع من الصير” 
[متّمْقّ عليه] . وقال أَحَدٌ الصّالحين: ما نَل بي مكروة قط 
فاستعظميٌه إلا ذكرت ذَنْبِي قَاس معَرنه 0 

+ لبا حا الع على الفا 

١‏ - الفرج بَعْدَ الشيّد مط لساب انق 
عدر لي ال إبراق عار سدم - عَلَى إِلقائه في النّار أعَقبَهُ 
نَجَانّه منْهًا. 

ا ؟ ‏ الله مع الصّابرين: إِذَا صبّرَ المسلم عَلَى الشتدائد يُثيبة 
الله عَلَى ذلك بأن يَكُونَ مَعَهُ ؛ قال سبْحاته : «يتأيها ألدِينَ ءَامَئوا 


نتنأ يلصت وَالصَكدة ِنَأ هَمَمَألصِيريَ» [البقرة : .]١8«‏ 
 *‏ حب الله تَعَالَى: يكافىءٌ الله عبادهٌ الصابرينَ بآنْ 
يحبّهم ويحبّب تام فيهم ؛ قال تَعَالَى : «وآسّه بم ب الصَبري» 
[آل عمران: .]١55‏ 
- حُسْن الجرّاء : يُوفَى الصابرٌ أجره كاملا فَعَلَى قَدْرِ 
كرو كل لد قريما مقن ماعله للع بد انرق لون 


سس مس لس 56 وسار 


و سيَمَائهُ 00006 0 رانره 
نه: «ولنجزِيث الْذِين صبرواً أجرهر بأَحْسَنِ ما كاووأ 


جم 





يَحْمَتُرت4 [النحل: 47]. ويقول الإمَامُ الغزالي: مَا من كربة 
إلا وأجْرُها بتَقدِير وَحسّاب إلا الصّبر. 
- طمأنينة القلب: :: لصب يفرع قب الْمَرء من الهمُوم» 
مله قانعًا برزق الله راضيًا به. قال 16 لأحد اد 
أوصني» قَقَال آ هُ الَالم؛ ألق | نفك مم القدر حَيْث ألقَاك 
فهو أحْرَى أن لك وَيْقَللَ همك" 
مَثْقْرة الذُوب : الصّبرٌ يَسْحُو الخطاياء ويعْفر الله 
به الذتُوب» حي إن اهار يناعن الجئة بغير حسّاب؛ قال 
سول الله كل إذا كثرت ذُنُوبُ العبد ولَم يكن لما كدق 
ابتلاة الله بالحرن ليُكفرما ء عَنْه" [أحمد]. 
كن صابراً عَلَى مَوْتٍ الأَقَاربِ والأحبّاب 
كل شيء سف يَهلَكُ ويَمُوس والجَرَحٌ ل يُعِيدَ ما 
ناكا ول لحيس قاجة لسرن قن البنيف الي زا لمر 
مَنْهَا: قَالَ تَعَالَى: « كل سَيَء مَالِكٌ إلا هئ [القصص: 188 
* كن ملتزمًا بِخُلُقِ الصّبرٍ عَلَى مَْت الأقارب والأحبّاب : 
- طَاعَةٌ الله تَعَالَى : إن في الصّبر عَلَى مَوْت الأقارب 
واللقات ماع لاع وجل الب تعن ليت 1 


م١‎ 


ل 


_ 


الحيّ الذي لآ يَمُوتُ؛ يرو أن علي بن الحسنين - ضر 
عَنْهُمَ - ممع تاعية في بَنْوء سرع وأستكتهاء 001 
بيت يطيع الله فيما تُحب وتتحمده على ها ذكرة. 

١‏ - النَأمل في عَوَاقب الدنيا : إذا تمل المْء في عَوَاقب 
اليا أذرك أن ماك من هُوَ في فَجيعة شد من فجيعته» مما 
يَدْعوهُ إلى الصَبر والتحلّي به. 0 

0 عق الدكرى لاس شرو 
ابتلاء الله في أقاربه أو أحبابه؛ يُحكى أن أعرابية معت 
صرَامًا في دار قَقَالَتْ: ما هذا؟ قل لها مات لان فَقَالَتْ: 
ما أراهُم إلاّ من ريّهم , طون : وبقضائه ترموقم وعة 
تُوابه يرغبون. 

- الامسْترجَاعٌ : يقد بالاسسترجاع أن يَقول المزء: إن 
لله وَإِنَا إليه رَاجمُونء اللَّهم أجرني في مُصيبتتي, وأخثلف لي 
خيرًا منها. 

* مار التسنّك بِخُلّقٍ الصَّبْرِ على مَوْت الأقَارب والأحباب : 

١‏ قو الإيْمَانِ : ذا صبْرَ المسئلمٌ عَلَى مَوْت الأقارب 

2 


والأحبَاب 5 قري مان بالله , وازّداد عنْدٌ الله قدْراء يروى أنه 
لما عَلمَت الحَنْسَاءٌ بامتتشهاد أثتائها الأرئعة في موقعة 


دم 





القادسيّة. قَالَتْ: "الحَمْدُ لله الذي شَرَقني بِقَئْلهِمْ. وأرْجُو من 
بي أن يَجْمَعَني بهم في مُستَقرٌ رَحْمَته" [الإصابة]. 

"'- النَّجَاة من النَارِ : يكون ا السنل م الصابر على مواتٍ 
المقرينَ إِلِيّه من الأبناء أو الأقارب أ أن يدخلّهُ انه الحنة ورقي 


"من 


بن الأ عي طيرة ‏ رضي ان - أن الى يي قَالَ: 
ماح له اذنة ل: يلوا لحك (أيالخلء ل" ندكة سه ك5 ا 
سام ارود على جهنم)' [أحمد] . والقَسَمْ هو قَولَهُ: 
#وَإِن مَك إلاوَاردُهَا كنع رَيْكَ حَنْمَامَفْضيًا 4 [مريم: .]7١‏ 

3 د 0 


ل ا 2 الله ٍِإَايه وا نآ 8 
ها م 0 ب و و 
ل لال وأخلفا لي ثرا مها إل آجرة ا 


في مصيبّته. وأخلف خَيْرا منْهًا"[مسلم]. 
كن صابرا على الأمراض 
صر عَلَى الأمراض مِنِْلَة عظيمة, ما من إلسان إلا 
ويعيبة يعي المرفر ١‏ .كال الصبر عَلَى الأمْرّاض مَمْتُوحٌ أَمَامَ 
56 حَتّى يثالوا ثَوَابْ الضبر. 


دم 


الل لف ال 
اند عاء :تمك للدذه أن تسر على المرفين بالدعآة 
ا جيب الله لَهُ ويَشفيهُ من مَرّضه؟ كَانَ بي الله أيوب 
2 7 2 
يدعو الله تَعَالَىَ فالقرآن الكريم يقول: أن سس الع وأنت 
ا يجيت » [الأنبياء: 47]. 
وم ساون و - 7 و - 2 
؟ - ابتقّاء ثواب الله تَعَالى: إذا صبرَ المسلم على المرّض 
تيا واب الله عن وجل أَعْطَاهُ الله جَزاء صَبْره أحسّنّ الْجراء. 
ا م ا ا ل 000 
: إن 0 الشكوى : م الشكوى إلى غير الله تضيع 
الثواب» تسد : العَمّلء فالمؤمن الصابر لا يكثر الشكوى 
للنّاس؛ يُحكى أن الأختفة بن د قيس اشتكى | إِلَى عَم آلام أحد 
أضراسه. فقال لَه 0 لَقَد 5 الشُكوّى من وجم 
ضرسك في ليْلَةَ واحدة» وقد ققدت عَيني هذه من ثلآثين 


سل ولم يلم َلك أحَد 
* ثمَارٌ التمسّك بخلق الصبر عَلَى الأَمْراض 

١‏ - تكفيرٌ السيئات : رةه 
لاضع تي قد يْصَّابُ بها يقول رول لله يكل: "ما "مَا من 
ذء يقيب التوائ ف تسو زترفيي إلا كثر أنه ن .عه من 
سيان !المي والطبراني والحاكم]. 


حم 


١‏ - أَجرُالشهيد: يَلَى السلِمُ اماد غَى المرض من 
الجرّاء والأجثر نفس أجْرٍ الشهيد وجزائه ؛ سألت السيدة عَانِشَة 


الرسُول ككل عن الّاعُون فقال: اليس عبد يَقَعْ في 0 
0 هُ لا يصييهُ إلا ما 

لله لَه إلا كَانَ لَهُ مئل أجْرٍ الشهيد" [البخاري]. 

 *‏ الدرجة الخاصّة : يْلْعْ المئلم الصّابِرٌ عَلَى الْمَرضٍِ 

دَرَجَة خخَاصّة عنْدَ الله عَرَ وجل؛ قال اللي يلله: "إن الرجل 
لتَكون [ ل الَرَجةُ عد الله تعَالَى؛ انها يتم مس دل 
في جسمه. يَْلُمًا بلك" [أبو داود]. 

- دخُول الجنّة : يَجْزِي لله - عرّ وجل - الصّابرِينَ 
عَلَى المرّض بأ محلم الْجَنّهَ لِيَنْعَمُوا بها في الآخرة؛ قال 
رول الله يَكل: 'إذا مَرِض ) العَبْدُ بَعَتْ الله إليْه مَلَكيْنِء فقال: 
انظروأ ما يقول لعُراده 00 جَاوُوَهٌ حَمْد الله وآنين 
عَلَيْه رَقَعَا ذلك إلى الله» وهو أعلّمء فيقول: 0 
ويه أن أدخلّه لجيه هن أنا سَبَتُ ) اناك اك 
لَحْمه وما خَيرا من دمه» 20 يانه" 5 


* * * 





المسسلم الحقيقي يَصبرٌ عَلَى نعم اليا التي لا يدركهاء 
وذلك هو الرضًا بقضاء الله. 

١‏ عَدَمٌ الفَرّح والغرور بالدنيا : لِيْسَ من الصابرِينَ مَنْ 
يفرح بنعم الله تَعَالَى ويتكبّرٌ عَلَى خَلْقه ولَقَد تَكبّرَ قَارون 
بِمَاله فَكَانَ جَرَاؤُه أن فَقَدَ هَذَا النّعيمَ؛ يقول ‏ عر وجل -: 
فنا بو وَيدَارِو الْأَرْصَ هَمَا كان لم من فِمَّةِ يَنَصرُويمٌ ين 
دون أله [القصص: .]8١‏ 

؟ - مرَاعَاة حقوق الله في نعّمه : إِذَا رَرَّقَ الله عبْدَهُ نعْمَة 
كَانَ عَلَّيهِ أن يَرْعَى حَقّ الله في هذه النّمْمة؛ قَالَ العَرَالي: وَأن 
يَرْعَى حقوق الله في ماله بالإنفاق (يقصل الإنْسَّان). وفي بدنه 
يبدل المثوئة لماجي وفي لسّانه بالصّدقي. 

* ثِمَارٌ التمسّك بخلق الصبر عَلَى مُشْتَهيّات النّفْس : 

١‏ النَّجَاة من النُعذيب بهذه لمم : تكون النْمَةَ مَصْدرَ 
تَعْذِيب للمَْء إذَا أسّاء استخدامها كَأنْ يُرْرَقَ مالا ولا يُنْفقَ منْه 
في سَبيل الله؛ يقول تعالى: «وَالدي يكرت آلذهَبّ 


حه 


سين ع اع سس 


وَالِْصَد ولا يُفِفُوسَافِ سبل لَه سرهم يِصَدَابٍ آلب » 
[التوبة: 4 "]. 

١‏ - لَوَابٍ الله: لآ يَحْصْل عَلَى نَوَاب الله تعالى إلا 
الصّابرون عَلَى ا النّمْس ؛ فَالَ تَعالَى : «وَقَالَ الديت 
ووأ للم نكم نا ا 


سرصم 


ولا يلقلها َّ الصَدِيروت » [القصص : ٠‏ 
كن ضَائيرًا عن 0 
كما يَحَبَاجَ الصَبْرٌ عَلَى طاعَة الله تَعَالَى إلى مقاومة 
النّفسء فَكَذَلِكَ الصَبْرٌ عن المَعْصيّة يَستَلْرَمُ مَقَاوَمَتَهَاء لأن 
النّفْسَ بعتأ َلَى حُبْ المخَالقَة. 


وم 


ا ل : 
الاسستعاذة بالله من الشيطَانِ الرّجِيم : : الشيطان هو 
انان لوو المحاض خلى المنصية ول سني 
لطرنده إل بالاستعاذة بالله منْه ؛ قال تَعَالَى : «وَإما 0 
شيط نِنَرْعٌ فَسْمَعِذْ سَعَهِرياق َإِنَمْسَمِيمْعَلِيةٌ 4 [الأعراف: .]٠٠١‏ 
- مُقَاومة النفْس: صَبْرُ المسلمٌ عَلَى الْمَعْصيّة فيه مُقَاوَمَة 
للنَمْسٍ الأمّارة بالسوء ؛ وقد ضَرب لنَاَ يوسف ‏ عليه السلام - 


م 


يي 


أَروَعٌ مئال في مُقَاوَمَة النّمْس بإعراضه عن امْرأة العزيز. قال 
تعَالَى: وو ميت للد َالمصَاد اض2» [يوسف: 77]. 

١‏ - مغرف أخطار المعْصية: للمَعْصية أَخخْطَارٌ كثيرة» 
وَعواقبُ أليمة فَمَن يَعْلم أن عقابّها جهنم والخُلوة فيها 0 
يَعصٍ الله؟ يُقول - عن وجل -: ومن يَصٍ الله ورسولم فَإِنَّ لم 
خا وجوت حزن بآ أيذا 14[الجزه 8]. 

* مار التمسك بخلق الصبر عن الْمَعْصبة 
الأجْرٌ من الله : مَنْ يَصْبِرٌ عن المعصيّة ينال الأجْرَ 
00 من الله تعَآلَى؛ قَالَ تَعَالَى: 8« إِنّمُ من يَيَّقَ وَيَصَيرٌ 


ِ ى سد مدوم 


أ لمَحْسِنِينَ # [إيوسف: 9]. 
؟ - أن يكتيهُ اف صابرا: ل ا 
امش و كنيد الله تَعَاليجٍ صَابر؟ َال كللة: "خَصلئَان 
مَْ كَاننَا فيه كتَبَهُ الله تَعَالَى شاكرا صَابْرا: من تر في دين إلى 
مَنْ مُوَ قَوكَهُ فى به وَنَظر في ذلْيَاهُ إلى مَنْ هُوَ دونه فحمد 
لله علّى ما فضَلَهُ به عليه" [الترمذي]. 

“ - النّجاة من عَذَاب الله وغضَّبه: الصِبْرٌ عن المعصية 
ينجي صاحبّهُ من غضب الله وعَدَابه الذي يكت من اماي 


4 


عر 


ا ل زد مر : .]١‏ 


حت جه الركيم 
أوامره ؛ ردن و ونا 
يما قالط لتاقت كل تسم له سّميًا» [مريم : 18]. 
* كن ملتزمًا بخلق الصَيْر علّى طاعة الله تعَالّى بما يَلى : 

١‏ - إخلاص النية قَبْلَ الطّاعة : المسلم يعقد العَرْمٌ علّى 
الإخلاص في طّاعته لله رغبة في الثواب ونجاة من العقاب ؛يقول 
تعالى : وما أ وأ لا يذو لَه ص لَه أَلدَيتَ © [البينة : 0]. 

كا ور 41 
يتكاسّل عَنْ أدائها مُستوفية جميع أركانها وثشُروطها. كما لا 
يغْفّل عن ذكر الله تعالئ أثتاء عبادته ؛ يقول يكل: "إن الله لدي 
ذا عَملَ أحدكم عملاً أن يتقئّه" [البيهقي] . 

0 - من يبر علّى طاعة الله تعَالَى لا يشي ما يفعَلُ من 
خير وطاعة لله ٠»‏ فإذًا أنفقَ خيرا لا تعلم شماله ما أعطت يَمنْه ُُ 


م 


7 لس رسا صمي سس ساروا م ترم حل له 2 
قال تعَالى: ليَتأيها اين َامَئُوأ لا ُو صَدَكَنيَكُم بألْمَنَ 
الى *» [البقرة: 54؟] 
2 2 7 75 سى 10000 
* ثمَارٌ التمسك بخلق الصَبرْ على طاعة الله ورسوله : 
و 52 52 ا 54 

١‏ الأجرٌ الكامل: مَنْ يَصْبِرٌ على طاعة الله تَعالّى وطاعة 
رسوله كل يَحصل على جزائه دُونَ نقصان. قال تعالى: #وإن 
1 وومةه لدو عون س سخ يع >ءس ا سعء موص 2 مر 1ع م 
نذا له رزظزلة انع ين اقفر عزنا لعن كاه 
[الحجرات: .]١5‏ 

5 7 فل دالا و 5 ع 

” - الهداية : إن الصّبْرَ على طاعة الله ورسوله هو طريق 

الهدايّة الحقيقي؛ قال تعالى: #وإن تُطِيعُوهُ تَهُمَدُوأ 4 [النور: 
.]١ 65‏ 

و + الشواب فين الله رمك على عه البو تراه 

ويؤتيه الله أجرا حسئًا ويُثِيبهُ خير علّى طاعته لَّهُ؛ قال تعالّى: 
له مو مد جوم عا 
#قإن تطيعوا بُوَيَكُم أَسّهُ أَجرًا حسسنا © [الفتح: .]١‏ 
5 و 
لا تكن جرعا!! 
0 3 

الجزع ضد الصّبرء وهو ضّعف النفس عن احتمال 

المكروه» وعَدمٌ القدرة علّى طاعة أوامر الله واجتناب تواهيه. 


م 


اكاطبيعة الانسان: طَبِم الإنسان علّى حب ما 0 
والهروب مما يكرةٌ» فهذه طبيعيُه الإنسانية. قال تعالّى: 9« إدًا 


أ[ عر 


مَسَّهُ لشي جروا ربكا وَإِدَامسّهُ الحَيرٌ مَمْوْحا * [المعارج 0-١9:‏ ؟]. 

؟ - نهاية الجرّع : من يَضَعْفُ ويجرَعٌ» فلن يَحصّل إلا 
على جزعه وهلعه؛ ولَنْ يَعود إليه ما فاته» ولَنْ يحل على 
مَا ضاع منْه؛ قال النَبِيَ يَكلِه: "ومن جَرْعَ قله الجرّع" [أحمد]. 

“" - تعذيبُ الميت : الميت يُعذّبُ بجَزع أهله على 
موته» فقلا قال النََيِيكِِ: "الميت يعذب في قبرة يما نيح عليه" 
[متفق عليه]. 

؛ - الذكرٌ علآج الجرّع: المسلمُ يستعينٌ على مصيبته 
لك داتعو إلى ان مدال يكيف ماب عراست وار 
الي يك: "مَنْ أصابه هم أو عَم أو سقم فقآل: الله ربّي كف 
ذلك عئه" [الطبراني]. 

ه البكاء : لا يكون ما يفعلّه الإنسان جَرَعًا إذَا لَه 
يصاحبْهُ مَا يغضب الله تعالّى من قل أو فعل» وقد دمت 
عيئا الي يق عندمَا مات ابنّهُ إبراهيم» يقول الشاعرٌ: 


لعل انحدارَ الدّمع يعقبُ راحة 2 من الوخد أو يَشْفي شَجْوَ البَلآ 





إذا زات ال تعدة يقك وبين تفسدلة ريه شزاف لشليق 
المّن يشتخفيتك: فكن صادقًا في الإجابة عن هَذْه الأسئلة 7 

-١‏ هَل تقتدي بالرسول وصحابته في تحليهم بخلق الصّبر؟ 

-١‏ هَل تثقّ في نّواب الله إذا صبرت على المرض؟ 

؟- هَل تشع” طوانة القلب ٠‏ عندمًا تصبر على الْجُوع؟ 

4- هَل تكثر الشكوى إِذَا أصابك مكروة؟ 

حك ال إن قد اح نري؟ 

-١‏ هَل تثق بفرج الله بعد الشّدة؟ 

- هَل تستعين بالدذعاء في الصّبر علّى المرض؟ 


بم/- - هَل أنت ممَّنْ يضعفون أمام ما تشتهيه أَنفسُهٌ؟ 


4- هَل تكثرٌ ذكر الله للتخلص من الجرّع؟ 
-٠‏ هَل تُجَاهِد نفسَك للامتناع عَنْ معصية الله؟ 





ع: 6٠خ‏ 





